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Asa cum spunea Sfantul loan Damascenul, ,rugdciunea este indltarea
sufletului ciatre Dumnezeu sau cererea de la Dumnezeu a unor lucruri potrivite”.
Rugdciunea de cerere are ca obiect iertarea, cautarea imparatiei lui Dumnezeu, ca si
orice nevoie reala. Rugdciunea de mijlocire consta intr-o cerere facuta in favoarea
altcuiva. Nu cunoaste limite si se extinde si asupra dusmanilor. Rugdciunea de
mulfumire poate avea ca motiv orice bucurie si orice suferin{a, orice eveniment si
orice nevoie: ,,In toate aduceti multumire” (1Tes 5,18). Rugdciunea de lauda, cu
totul dezinteresata, se concentreaza asupra lui Dumnezeu; 1l cauta pentru El insusi,
il slaveste, dincolo de ceea ce face El, pentru ca El este Dumnezeu.

Pentru unii crestini, relatia cu Dumnezeu, rugaciunea este considerata un fel
de automat de dorinte: am spus rugaciunea, Dumnezeu trebuie sa-mi solutioneze
cererea. In caz contrar, incep plangerile: ,,Parinte, Domnul nu ma asculta, este
ingrozitor! Ma rog de atéta timp si degeaba, Dumnezeu nu aude! Ce trebuie sa fac
pentru ca, in sférsit, s ma asculte?”.

Dumnezeu ascultd intotdeauna rugéciunile noastre, chiar si pe cele mai
mici, dar El nu vede lucrurile asa cum le vedem noi; vede mult mai departe!
Stanta Monica s-a rugat si a plans mai mult de doudzeci de ani pentru fiul ei,
Augustin, care avea un comportament nu tocmai fara prihand, si nimic nu se
schimba. Dar ea nu s-a descurajat; a perseverat in rugaciune si in implorarea lui
Dumnezeu, ca si Ana, mama profetului Samuel, care s-a rugat pana ce Dumnezeu
i-a Implinit rugaciunea de a-i da un fiu.

Din fericire pentru noi, Domnul stie mai bine! Daca ar fi ascultat imediat
rugdciunile mamei, l-am mai fi avut oare pe Sfantul Augustin? Dar pentru cé ea a



perseverat cu incredere atat de mult timp, acum 1l avem nu doar pe Sfantul Augustin,
ci si pe Sfanta Monica! Monica cere doar intoarcerea fiului ei, Augustin, dar
Dumnezeu face doi sfinti! Nu e rau, nu?! Haideti sd nu ne descurajam! Dumnezeu
este mult mai bun decit ne putem noi imagina!

Cineva se ruga sa gaseasca o locuintd, cu chirie, aproape de biserica, neavand
nici salariu, nici un venit fix. O persoand i-a sugerat sa-1 invoce si pe Sf. losif,
marele specialist in locuinte (Doar era tamplar, nu?!), asa cum stim cu totii. Lunile
treceau si nu se intrezarea nimic, pentru ca profetul spusese: ,,Eu, Domnul, voi grabi
acestea la timpul lor” (Is 60, 22). Dupa ce cerul a fost inchis mai mult timp, dintr-o
data, in mai putin de doudzeci si patru de ore, devine proprietarul unei mici case in
plin centru. Nimeni nu intelegea de ce si cum intr-un timp asa de scurt a ajuns acolo.
Numai Dumnezeu stie...! ,intarzierile” lui Dumnezeu sunt foarte interesante;
ele ascund intotdeauna un plan mai frumos si mai maret decat al nostru!

Noi, crestinii, atunci cand ne rugam, folosim mai mult Rugdciunea de cerere,
uitand ca, de fapt, in rugaciunea 7atal nostru, ordinea este alta: ,,... sfinteasca-se
numele tau, vie impérﬁgia Ta, faca-se voia Ta...”. Deci, in ordine, prima ar trebui
sa fie Rugdciunea de lauda. Aceasta este mai putin practicata; tot omul se gandeste
mai intai la el, nu la Dumnezeu. ,,0 rugiciune de lauda este inainte de toate o
rugiciune de bucurie, fiind apoi o rugiciune de amintire a tot ceea ce a facut
Domnul pentru mine, cu cita bunitate m-a insotit, cum s-a coborit pe sine:
asa cum un tati se apleaci asupra copilasului pentru a-l invita si mearga”,
spunea Papa Francisc intr-una din predicile sale.

De curand, la Sf. Liturghie a fost proclamata o lectura din Cartea a doua a lui
Samuel (6, 12-19), in care este prezentat regele David care dansa cand chivotul
Domnului se intorcea acasa, la lerusalim, atitudine din care putem invéata rugaciunea
de lauda. Ar trebui sd ne rugdm pana cind rugiciunea devine bucurie. Acesta
este un har pe care Dumnezeu ni-1 poate da, daca i-1 cerem! Lui Dumnezeu trebuie
sa-i cerem asa cum fac copiii cand vor ceva: cu Incredere totala. Este modul cel mai
eficient!

Rugdciunea de lauda ne aduce fecunditatea spirituald, spunea Papa, comentand
fragmentul din Cartea a doua a lui Samuel. ,,David dansa in fata Domnului cu toata
daruirea”, a spus Papa, afirmand cad dacad ne inchidem in formalisme, rugaciunea
devine rece si sterild. Rugaciunea de lauda a lui David I-a facut sa danseze cu toata
daruirea In fata chivotului lui Dumnezeu. Asa este o rugiciune de preamarire:
atitudinea de multumire plind de bucurie recunoscatoare!

Fiecare dintre noi a fost coplesit de Dumnezeu cu daruri si are suficiente
motive pentru a-i multumi, iar multumirea este un lucru drept! Fiecare dintre noi
are persoane pentru care cere de la Dumnezeu haruri sau interventia Sa in diferite
situatii; si este normal sa fie asa, pentru cd suntem frati in Cristos si avem datoria
sd ne rugam unii pentru altii! Fiecare dintre noi are suficiente cereri pe care i le
adreseaza lui Dumnezeu; si este bine sa fie asa, pentru ca El este Tatal nostru! Tot
asa, fiecare dintre noi trebuie sa nu uite sa-l laude pe Dumnezeu.

Vi indemn si va obisnuiti si-i adresati lui Dumnezeu si rugiciuni de lauda!
Este legitim ca in rugiciunile noastre sa cerem, dar s nu uitim si multumim
si sa laudam!

Preot paroh Mihai Martinas



MERINDE PENTRU DRUM

Puterea ascunsa

Intr-o legenda se povesteste ci un rege il vizitd
odinioara la chilia sa pe batranul si invatatul calugar
Paulinus, ca sa-i ceara un sfat. Regele stitea mirat in
fata teancurilor intregi de carti si foi. ,, Te invidiez,
Paulinus, spuse el, pentru ca-ti permiti sd aduni
intelepciunea divind in aceste carti didactice”. ,,Te
ingeli, raspunse calugdrul, si-l1 conduse pe rege in
grajduri, unde fratele grijdar ficea o pauza ca sa se
roage. Din aceste maini impreunate izvoraste puterea
lui Dumnezeu pentru lume, si nu din cartile mele”.

Cei dintai pasi

Elevul il intreba pe profesorul sau de religie: ,,Cum se explica faptul ca cineva
care crede in Dumnezeu si este aproape de el, simte cateodata o abandonare si o
indepartare?” Profesorul ii raspunse: ,,Cand un tatd vrea sa-1 invete pe micutul sau
fiu sa mearga in picioare, il ia si-1 {ine de maini aproape de el, pentru ca sa nu cada.
Astfel copilul merge spre tatal sau. Cum ajunge la tatal sau, tatil se da putin in
spate, 1l lasa liber si {ine méinile intinse, i asta se repetd pand cand copilul, incet-
incet, invatd s mearga n picioare”.

Urme pe nisip...

Un om ajunse intr-o zi in rai si-l intreba pe
Dumnezeu daca si-ar putea revedea intreaga
viatd cu momentele de bucurie, dar si cu cele
de incercare. Dumnezeu ii ingadui. i infatisa
intreaga viatd, ca si cum s-ar fi desfasurat
de-a lungul unei plaje de nisip, iar omul se
plimba pe plajd. Omul vazu ca de-a lungul
drumului erau patru urme de pasi pe nisip,
ale lui si ale lui Dumnezeu. Dar in clipele de
restriste nu mai erau decat doud. Foarte mirat
si chiar mahnit, i spuse lui Dumnezeu: ,,Vad
ca tocmai in clipele grele m-ai lasat singur”.
»Banu, 1i raspunse Dumnezeu, in clipele grele
erau numai urmele pasilor mei, pentru ca Eu
atunci te purtam pe brate”.




ANUNTURI

Pe 14 februarie este Miercurea Cenusii, zi cu care incepe perioada Postului
Mare, timp al pocaintei, al iertarii i al iubirii, al sobrietatii si al evitarii exceselor
de orice fel. In aceastd perioada este recomandati renuntarea in beneficiul saracilor
sau al suferinzilor. De asemenea, sunt interzise petrecerile zgomotoase.

Calea Sf. Cruci, devotiune specifica Postului Mare, ce ne ajuta sa meditam Pati-
ma lui Isus, va fi celebratd martea si vinerea, la ora 17.30, si duminica, la ora 10.30.

Parohia este a dumneavoastra! Avefi ocazia sa o fa-
ceti sd arate asa cum va doriti!
ata

Parohia este o comunitate de credinciosi; este pentru toti si form
din toti. Fiecare este membru, fiecare este piatra vie a acestui ,,templu”.
Asa cum o casa este oglinda proprietarului, tot la fel parohia este oglinda
celor care o alcatuiesc. Daca vreti ca parohia dumneavoastra sa fie una
de care sa va puteti mandri, trebuie sa contribuifi la intretinerea si la n-
frumusetarea ei! Sunteti indemnati sa va sustineti in mod concret parohia
directionand cei 2% pe care statul oricum vi-i retine lunar din salariu.

Formularul 230 si detalii sunt disponibile pe site-ul parohiei si la
Biroul parohial.

/Parohia ta este asa cum o ajuti sa fie,
de aceea contributia ta este
NECESARA SI BINEVENITA!

AJUTA-TI PAROHIA!
DIRECTIONEAZA 2% PENTRU AMD!

N _

Program religios

Sfintele Liturghii sunt celebrate dupa urmatorul program:
¢ de luni pana vineri, la orele: 7,00; 8.00 si 18.00.
* sambata, la orele 8.00 si 18.00.
e duminica, la orele: 9.00; 11.00; 18.00.

Sfantul Rozariu si Coronita milostivirii lui Dumnezeu:
« 1n fiecare seara, la 17.15
e duminica, la orele: 8.15; 10.15.



